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黄金海岸城市指南
这里的太阳永远光芒万丈，营造出浓郁的度假氛围。这就是当地人称之为“Goldie”的黄

金海岸。文字：Emily McAuliffe和Natascha Mirosch

城市指南

早在几十年前，这里就以世界级的冲浪者
乐园和度假胜地而闻名。今天，如果我们依
然这么描述它，恐怕有些名不副实。因为经
过缓慢而稳定的转型，黄金海岸已经发生了
蜕变——现在这里有繁荣的餐饮业、时尚的
购物环境和每时每刻都带来惊喜的自然风
光——当然，冲浪者最爱的筒状波浪区依然
如故。想领略最难以忘怀的旅行体验吗？请
跟我来吧！
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餐饮

最佳日本菜
这是当地人小心守护的一个秘密——

Etsu Izakaya其实是一个热闹、好玩的地方。
没错，它是一家典型的日式居酒屋，但却流
露出浓浓的澳洲风情——炭烤肉、海鲜、寿
司，酒水单上有啤酒、威士忌和日式鸡尾酒。
门口没有招牌，不过只要看到红色的宫灯和
推拉门就能找到它了。

Etsu Izakaya

 2440 Gold Coast Highway,  

Mermaid Beach; (07) 5526 0944

 etsu.com.au

 晚餐：每日营业

最佳海鲜
坐在The Fish House里用餐，Burleigh海滩

的美景一览无余，好一个“看得见风景的房
间”，不过面对这里的优质海鲜、来自欧洲的
红酒和娴熟的服务，吃货们恐怕忙到连头都
要抬不起来了。这里有最新鲜的澳洲鱼类和
贝类等海产品，包括塔斯马尼亚鲍鱼、来自
凯恩斯的石斑鱼、维州的活扇贝和本地捕获
的金枪鱼。

The Fish House

 50 Goodwin Terrace, Burleigh Heads;  

(07) 5535 7725

 thefishhouse.com.au

 午餐和晚餐：每日营业

最美味汉堡
Betty’s Burgers & Concrete Co. 是一间时

尚的快餐厅，供应黄金海岸最好吃的汉堡
包、炸薯条和奶昔。一共有6款汉堡包，其中
包括使用安格斯牛肉的Betty’s Classic，以及
猪肉汉堡和波多贝罗大蘑菇汉堡——还有儿
童款。你可以根据喜好，用软质奶油冰淇淋
和各种酱汁与甜品创造出属于自己的
Concretes甜点。

Betty’s Burgers & Concrete Co.

 Shop G.12-14, Chevron Renaissance 

Shopping Centre; 3240 Surfers  

Paradise Boulevard, Surfers Paradise;  

(07) 5538 6565

 bettysburgers.com.au

 午餐和晚餐：每日营业

（上图起）Etsu Izakaya 日

式居酒屋；The Fish House 

餐厅以及游水海胆配生鲜扇

贝和奥西特拉鱼子酱
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最佳意大利菜
Gemelli Italian通常都会满座，理由很充

分：这里的氛围轻松而热烈，这里的食物都
是店家用心制作，并且口味相当地道。有很
多食谱都传自Gemelli兄弟的祖母。另外，这
里的披萨饼皮柔软又筋道，是用进口的木柴
烤炉烤制的。

Gemelli Italian

 Shop 2, 2685 Gold Coast Highway, 

Broadbeach; (07) 5504 7413

 gemelliitalian.com.au

 午餐：周五至周日；晚餐：每日营业

最佳越南菜
Jimmy Wah’s是一间轻松逗趣的现代风

格越南餐馆，名字取自1987年罗宾·威廉姆斯
主演的电影《早安越南》中一间酒吧的名
字——主打新鲜的越南风味。可以试一试姜
汁烤鸭，芳香的河粉或槟榔叶卷嫩牛肉。菜
单为上世纪六七十年代的风格，酒水单上有
冰爽鸡尾酒、精酿啤酒和红酒。

Jimmy Wah’s

 1724 Gold Coast Highway,  

Burleigh Heads; (07) 5659 1180 

 jimmywahs.com.au

 午餐：周三至周一

最佳娱乐场所餐饮
时尚的日式餐厅Kiyomi提供五星级的服

务，而菜品更是五星级，完美征服你的视觉
与味蕾。除了有石首鱼刺身、帝王蟹天妇罗
和章鱼等丰富海鲜，食肉一族也不会感到遗
憾，这里有摆盘精美的牛里脊配山葵酱。

Kiyomi

Jupiters Gold Coast

 Casino Drive, Broadbeach Island;  

(07) 5592 8100

 jupitersgoldcoast.com.au

 晚餐：周一至周六

最佳牛排
Moo Moo的优质牛肉来自全澳范围，包括

Master Kobe和Black Wagyu。你在菜单的注
释上不仅能看到牛肉的品种，还能看到牛的
年龄、体积和饲料的类型。牛排采用炭烤和
木柴烤炉混合烤制，并有各种芥末可以选
择。值得一提的是，红酒单中还有著名的奔
富酒庄系列。

Moo Moo The Wine Bar + Grill

Broadbeach on the Park

 2685 Gold Coast Highway,  

Broadbeach; (07) 5539 9952

 moomoorestaurant.com

 午餐和晚餐：每日营业

最佳日落美景餐厅
Rick Shores位于迷人的海滨位置，每张餐

桌都可以欣赏海景。建议早一点到，端一杯
香槟迎接落日余晖的降临，然后品尝奇巧、
精致的亚洲菜肴，主要是泰国菜、越南菜和
日本菜，也包括大量新鲜的本地海鲜。

Rick Shores

 Shop 3, 43 Goodwin Terrace,  

Burleigh Heads; (07) 5630 6611

 rickshores.com.au

 午餐和晚餐：周二至周日

最佳现代澳洲菜
Social Eating House + Bar是本地人最爱

光顾的聚餐场所，从名字上就能看出来。酒
水单上包括澳洲和进口红酒、啤酒和烈酒，
与之配套的全球风格菜单有酒吧小
食——例如对虾配辣椒、蒜和辣味蛋黄
酱——还有可以分享的软嫩滨藜羊肩肉。

Social Eating House + Bar

 Shop 137-138, 3 Oracle Boulevard, 

Broadbeach; (07) 5504 5210

 socialeatinghouse.com.au

 午餐和晚餐：每日营业

（从左起）Jimmy Wah’s 

越南餐馆；Gemelli Italian

木柴烤制的披萨和红酒
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购物

如果你偏好一站式购物
Pacific Fair一直以来都是黄金海岸最受

欢迎的购物场所，随着投资6.7亿澳元改造项
目的完成，它已然成为澳洲最大的购物中心
之一。度假村风格的中庭，Tiffany & Co.， 
Louis Vuitton和Chanel 精品店环绕四周， 
为你提供一站式的海滨度假体验。

Pacific Fair Shopping Centre

 Hooker Boulevard, Broadbeach

 pacificfair.com.au

如果你喜爱澳洲品牌
Robina Town Centre有350多间店铺，是黄

金海岸另一座大型商场，可以从海滨地区乘
坐免费班车前往。在此你可以多留意一下澳
洲品牌，例如Carla Zampatti，Sass & Bide，R.M. 
Williams，Mimco，Tigerlily和Oroton。然后
坐在湖畔步道边吃顿露天午餐，相比普通的
美食广场，这种用餐方式相当时尚。

Robina Town Centre

 Robina Town Centre Drive, Robina

 robinatowncentre.com.au

如果你追求奢侈品
Marina Mirage的白帆造型是黄金海岸时

尚购物的标志。Tommy Hilfiger，Calvin 
Klein和高端精品店支撑起这座含零售区和
餐饮区的商场，它与Palazzo Versace酒店为
邻。每到周六早上，你可以到封闭的食品市
场挑选家庭自制的开胃小菜和纸杯蛋糕之类
的美食。

Marina Mirage

 74 Seaworld Drive, Main Beach

 marinamirage.com.au

如果你想跟着
本地人去淘货
逃离购物中心的嘈杂，漫步穿过凉爽的

Burleigh Heads海滨区。在James Street上， 
你不仅可以看到精巧别致的家居用品、本地
设计师开设的店铺和时尚咖啡馆，还能深切
感受到黄金海岸南部地区轻松的氛围。

体验

纵横乡野
Red Gum Riding训练场位于葱郁的

Mudgeeraba郊区，是提供学校专业课程帮助
儿童和初学者熟悉马术的理想地点。有经验
的骑手可以再向西行，到Numinbah Valley 
Adventure Trails来一次冒险之旅，横穿1000
公顷的畜牧场，中途可停下来喝杯茶并品尝
一下damper（一种传统的澳洲面包）。

Red Gum Riding

 533 Gold Coast Springbrook Road, 

Mudgeeraba

 redgumriding.com.au

Numinbah Valley Adventure Trails

 2524 Nerang Murwillumbah Road, 

Numinbah Valley

 numinbahtrails.com

观赏澳洲最可爱的
野生动物
如果你带着孩子一起旅游，那么一定要

去Currumbin Wildlife Sanctuary。你不仅可
以看见澳洲最受欢迎的袋鼠、考拉、澳洲野
狗和袋熊，还可以挂在高空溜索上从鳄鱼群
上方掠过，并在野生动物救治站里观看兽医
工作。

Currumbin Wildlife Sanctuary

 28 Tomewin Street, Currumbin

 cws.org.au

在草地上挥洒激情
黄金海岸有不少一流的高尔夫球场，是

打球的完美之地。在Royal Pines Resort锦标
赛球场检验你的球技，在Emerald Lakes预定
一次夜场高尔夫，或者去北面的The Pines球
场，在那里你很可能有机会与野生袋鼠一起
打球。

Royal Pines Resort

 Ross Street, Benowa

 racv.com.au

Emerald Lakes Golf Club

 Nerang-Broadbeach Road和Alabaster 

Drive转角, Carrara

 emeraldlakesgolf.com.au

The Pines at Sanctuary Cove Golf  

& Country Club

 The Parkway, Sanctuary Cove

 sanctuarycovegolfclub.com.au

购物天堂：Robina Town 

Centre 拥有350多间店铺
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漫步于举世闻名的冲浪区
这一地区能够得到世界各地冲浪高手的

首肯完全是因为其气势如虹的海浪。其
中，Snapper Rocks最为著名，每年都会主办
Quiksilver Pro和Roxy Pro冲浪比赛。在景色
宜人的Coolangatta海岬轻松漫步，选一处最
佳位置，便可以欣赏最精彩的冲浪表演了。

远足
当你进入Springbrook National Park火山

景区时，黄金海岸北部沙滩的旖旎风光就会
迅速隐去，这里距离海岸有45分钟车程。有
多条长短不一的步道从亚热带雨林中穿过，
其中一条350米长的步道直达最佳观景台。

Springbrook National Park

 Springbrook Road, Springbrook

 nprsr.qld.gov.au

融入喧闹的市场中
2015年，Helensvale北部郊区在社交媒体

上迅速走红，只在每周五和周六营业的
NightQuarter“集装箱商城”达到了人气爆棚
的程度。另外，在海滨一线还有几处大的市
场，其中包括提供小吃摊、精品时装和现场
音乐的Miami Marketta。而在唐人街，你可以
欣赏文化活动和每月举办的美食市场。

NightQuarter

 1 Town Centre Drive, Helensvale

 nightquarter.com.au

Miami Marketta

 23 Hillcrest Parade, Miami

 miamimarketta.com

Gold Coast Chinatown

 Young和Davenport streets, Southport

 cityofgoldcoast.com.au/chinatown

搜罗独特的艺术品
Gallery One位于高端的Brickworks Centre

内，这里陈列着当代一流艺术家的作品，你
可以只参观，也可以作为投资者定制收藏
品。另外在Ferry Rd Market，你可以光临一些
设计师的店铺，或者购买各种优质的美食产
品。

Gallery One

Brickworks Centre

 Shop 16.02, 107 Ferry Road, Southport

 gallery-one.com.au

在妙趣横生的
“世界”里旅行
该地区聚集了五个大型主题公园，所以可

以提前在网上购买一张多日游通票，既能省
钱还能获得最大的乐趣。如果你的行程比较
紧，那么Dreamworld是一个不错的选择。你
可以得到全面的游玩体验，既可以观看动物
表演，例如鳄鱼喂食，也可以参加惊悚的飞
行项目，例如The Giant Drop（即体验从39层
楼的高度做5秒种自由落体的快感）。

Dreamworld

 Dreamworld Parkway, Coomera

 dreamworld.com.au

石潭跳水
当盐和沙子开始变多时，你会明白水源就

在附近。从Currumbin Beach向内陆驱车15分
钟，你将在不经意间看见一群当地人从树枝
上往天然的Currumbin Rock Pools里跳——
很值得到此一游。

Currumbin Rock Pools

 Currumbin Creek Road, Currumbin

泛舟Currumbin Creek
如果觉得近海强大的涌浪不符合你悠闲

度假的初衷，那么Currumbin Creek的一泓
碧水可能正合你意。你可以乘坐皮划艇或单
人浮板漂过河口。也可以到树影婆娑的海边
蹚水嬉戏。

Currumbin Creek

Palm Beach Parklands

 945 Gold Coast Highway, Palm Beach

NightQuarter 市场（上图）；

Purling Brook 瀑布, 

Springbrook National Park

OOL
悉尼和墨尔本均有飞往黄

金海岸的澳航航班，可与

澳洲其他城市连接。 

qantas.com

飞行路线
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在空中鸟瞰黄金海岸
买一张SkyPoint Observation Deck的全天

通票，你就能在黄金海岸最高的建筑物上享
受360度城市大全景。白天欣赏腹地和海滨
美景，到了晚上再回到位于77楼的高级酒吧
欣赏城市的万家灯火。想玩点刺激的？从
Observation Deck出发，再攀登298级台阶，
到达SkyPoint Climb——体会与众不同的感
受。

SkyPoint Observation Deck

Q1 Resort & Spa

 9 Hamilton Avenue, Surfers Paradise

 skypoint.com.au

在Currumbin体验
当地人的生活
与其他更适合旅游的区域相比，这个位于

Southern Gold Coast的郊区可能显得较为懒
散，但这里并不缺乏各类应有的设施，例如
时尚的咖啡馆和市场，而且探访海洋世界和
宁静的溪流（是的，这里都有）是任何一位
旅行者必选的项目。 

去冲浪吧
黄金海岸和冲浪密不可分，请加入到这种

当地人最喜爱的娱乐活动中吧！到Currumbin 
Alley上一堂冲浪课（可以联系以下几所学

校）。这处受到严密保护的海湾拥有本地区
最轻柔的冲浪区之一，适合初学者寻找平衡
的感觉。

Surf Easy 

 surfeasy.com.au

Currumbin Alley Surf School

 currumbinalleysurfschool.com.au

Surfing Services

 surfingservices.com.au

在海边享用早餐
沿着Currumbin的沙砾小径散步，然后掸

净脚上的沙土，到海畔的Elephant Rock Cafe
享用早餐。在楼上找一个座位，一边欣赏微
风习习的海景，一边品尝秘制熏鲑鱼和鲜榨
果汁。

Elephant Rock Cafe

 776 Pacific Parade, Currumbin Beach

 elephantrock.com.au

在集市品尝本地农产品
每到阳光明媚的周六早上，Palm Beach 

Currumbin State High school就会竖起成排
的时令农产品和小吃摊位，变成一个大市
场。你可以买一袋新鲜捕捞上岸的虾、手工
填馅的橄榄和本地产的草莓，然后坐在树下
观看一场免费的现场音乐表演。

Palm Beach Farmers’Market

 Thrower Drive, Palm Beach

 yourlocalmarkets.com.au

在冲浪俱乐部喝啤酒
地段，地段，还是地段，重要的事情要说

三遍。位于Currumbin的Surf Life Saving 
Club在1919年拿下黄金海岸这块位置最好
的地产，把桩基从岩石一直延伸到海里。不
妨选一个午后，坐在阳台上，端一杯啤酒，将
本地区标志性的天际线景观尽收眼底。

Currumbin Beach Vikings Surf Life  

Saving Club

 741 Pacific Parade, Currumbin

 supporters.currumbinslsc.com.au

位于黄金海岸的

Currumbin, 尽情享

受美丽的海滩和冲浪


